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Σιρόπι

Κολλύριο

Ενέσιμο διάλυμα

Χάπια

Κάψουλες

Αλοιφές

Υπόθετα

Σπρέι

Φιάλες αερίων οξυγόνου

Γενικότερα τα φαρμακευτικά σκευάσματα διακρίνονται σε:

Υγρής μορφής (σιρόπια, κολλύρια, ενέσιμα διαλύματα)

Στερεής μορφής (χάπια, κάψουλες, αλοιφές, υπόθετα)

Αέριας μορφής (οξυγόνο, αναισθητικά αέρια)



Γενικές αρχές κατά τη 
χορήγηση φάρμακων.
– Τα φάρμακα χορηγούνται πάντα βάσει ιατρικής γραπτής 
οδηγίας, πού υπογράφεται από το γιατρό.

– Για την ασφαλή και ακριβή προετοιμασία του φαρμάκου 

τον αρρώστου ο νοσηλευτής εργάζεται με συγκεντρωμένη 

την προσοχή του, μπροστά στο φαρμακείο. – Τα φάρμακα 

γράφονται σε ατομική κάρτα του αρρώστου (μία κάρτα για 

κάθε φάρμακο), σύμφωνα με την ιατρική οδηγία. Όταν το 
φάρμακο είναι σε υγρή μορφή, ελέγχεται η ονομασία του 

φαρμάκου, η περιεκτικότητα, η ημερομηνία λήξης της 

χρήσης τον και η σύσταση τον φαρμάκου (αλλαγμένο 

χρώμα, παρουσία κρυστάλλων, διαυγές ή θολό) ανάλογα 

με τις φυσικές του ιδιότητες.
– Πριν χορηγηθεί το φάρμακο, διαβάζεται τρεις φορές:

Όταν παίρνεται από τη θέση τον.
Πριν τοποθετηθεί στο ποτηράκι φαρμάκου ή αναρροφηθεί 
από φύσιγγα ή φιαλίδιο.
Πριν πεταχτεί η φύσιγγα ή το φιαλίδιο ή τοποθετηθεί το 
φιαλίδιο με το σιρόπι στο φαρμακείο.
– Δε χορηγούνται φάρμακα από φιαλίδια που δεν έχουν 
ετικέτα ή δεν είναι ευανάγνωστη, για την αποφυγή λάθους. 
Τυχόν περίσσευμα φαρμάκου δεν επιστρέφεται πάλι στο 
φιαλίδιο.

– Όταν ετοιμάζονται τα φάρμακα για τη χορήγηση στους 
αρρώστους, δεν πρέπει να διακόπτεται η εργασία. Αν 
χρειαστεί να διακοπεί, τότε κλειδώνεται το φαρμακείο. Η 
αποφυγή της διακοπής της προετοιμασίας φαρμάκων μειώνει 
τις πιθανότητες να γίνουν λάθη.



– Όταν τελειώσει η ετοιμασία των φαρμάκων, τα φάρμακα 
μπαίνουν σε ειδικό δίσκο, όπου το καθένα φέρει την ανάλογη 
κάρτα, στην οποία αναγράφονται το ονοματεπώνυμο και 
πατρώνυμο του αρρώστου, το φάρμακο, η δόση και οι ώρες 
χορήγησής τούς. Ο δίσκος αυτός μπορεί να είναι ατομικός ή 
για ομαδική χρήση πολλών αρρώστων. Όταν πρόκειται για 
ομαδική χρήση, τα φάρμακα τοποθετούνται στο δίσκο κατά 
θάλαμο για διευκόλυνση του νοσηλευτή. Ο δίσκος πρέπει να 
παρακολουθείται μέχρι την ώρα της χορήγησης των 
φαρμάκων.

– Χορηγούνται πρώτα τα φάρμακα σε αρρώστους που 
μπορούν να τα πάρουν μόνοι τους και έπειτα σε εκείνους πού 
χρειάζονται βοήθεια.

– Όταν φτάνουμε δίπλα στον άρρωστο, για να τον 
χορηγήσουμε το φάρμακο, πρέπει να βεβαιωθούμε ότι είναι ο 
άρρωστος για τον οποίο παραγγέλθηκε το φάρμακο. Γι’ αυτό 
το λόγο διαβάζουμε το όνομά του στην ταυτότητα πού φέρει 
στο χέρι ή μας το λέει ο ίδιος και το συγκρίνουμε με το όνομα 
πού αναγράφεται στην κάρτα του φαρμάκου. Τότε 
απευθυνόμαστε στον άρρωστο με το όνομά του για 
επαλήθευση. Την ώρα αυτή που είμαστε δίπλα στον άρρωστο, 
είναι ευκαιρία να επικοινωνήσουμε μαζί του. Ακόμη θα πρέπει 
να πείσουμε τον άρρωστο ότι το φάρμακο που του δίνουμε θα 
τον βοηθήσει στη θεραπεία του.



Τα φάρμακα χορηγούνται από τον νοσηλευτή που τα 

ετοίμασε. Παραμένουμε δίπλα στον άρρωστο, μέχρι να 

βεβαιωθούμε ότι πήρε τα φάρμακα του. Δεν αφήνουμε 

φάρμακα στο κομοδίνο του αρρώστου, για να τα πάρει 

αργότερα. Μπορεί ή να μη τα πάρει καθόλου ή να τα 
αθροίσει και να τα πάρει όλα μαζί, με αρνητικές συνέπειες 

για την υγεία του.

– Φροντίζουμε να μην κάνουμε λάθη κατά τη χορήγηση 

φαρμάκων. Αν γίνει κάποιο λάθος, κινδυνεύει άμεσα η 

υγεία και η ζωή του αρρώστου. Γι’ αυτό αναφέρουμε το 
λάθος αμέσως στην Προϊσταμένη του Τμήματος και στον 

υπεύθυνο γιατρό.

Ο νοσηλευτής πρέπει να δίνει: Στο σωστό άρρωστο, Το 

σωστό φάρμακο, Στη σωστή δόση, Με το σωστό τρόπο, 

Τη σωστή ώρα.



Γενικές αρχές 
κατά τη φύλαξη 
των φαρμάκων.

• Αποφεύγουμε χώρους με υγρασία. 
Τα φάρμακα πρέπει να 
φυλάσσονται σε ξηρό μέρος

• Φάρμακα ευαίσθητα σε υψηλές 
θερμοκρασίες πρέπει να 
φυλάσσονται στο ψυγείο

• Φάρμακα ευαίσθητα στο φως 
πρέπει να διατηρούνται σε σκιερό 
μέρος

• Τα φάρμακα πρέπει να είναι 
κλεισμένα αεροστεγώς

• Τα φάρμακα πρέπει να 
φυλάσσονται σε ασφαλές μέρος



Ενδοδερμική ένεση Ενδομυϊκή ένεση 
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