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ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 
ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ

Στοματική κοιλότητα ή Στόμα ή Κοίλο του
στόματος είναι αρχικό τμήμα του γαστρεντερικού

συστήματος. Ξεκινάει απο τα χείλη και τον
οδοντικό φραγμό ενώ προς τα πίσω καταλήγει στον
φάρυγγα. Το άνω τμήμα της στοματικής κοιλότητας 

ονομάζεται υπερώα και αποτελείται απο δύο
επιμέρους τμήματα , την σκληρή και την μαλθακή

υπερώα .Απο τα πλάγια η στοματική κοιλότητα 
αποτελείται απο τα μάγουλα(παρειές).Το κάτω τμήμα 

ονομάζεται έδαφος του στόματος και σχηματίζεται 
απο τον γενειογλωσσικό και τον γναθουοειδή
μυ.Οταν το στόμα είναι κλειστό η στοματική

κοιλότητα πληρούται απο την γλώσσα.H στοματική
κοιλότητα καλύπτεταια απο τον στοματικό

βλενογγόνο.



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΟΥ ΕΞΥΠΗΡΕΤΕΙ
-Την αναπνοή

-Την ομιλία
-Την γεύση

-Την μάσηση
-Την κατάποση



ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ

Εκτός απο την τερηδόνα και άλλες γνωστές παθήσεις μπορούν να αναπτηχθούν στο βλεννογόνο
και στους γνάθους διάφορα νοσήματα.Τα πιο συχνά νοσήματα είναι οι άφθες , ο απλός έρπητας 

άλλες μυκητιάσεις και βακτηριακές λοιμώξεις είναι λιγότερο συχνές.
Οι άφθες είναι μικρές πληγές με στρόγγυλο σχήμα η ακριβής αίτια εμφανισής τους είναι 
άγνωστη ίσως κάποιες φορές δημιουργούνται απο ορισμένους ιούς και απο διαταραχές

του ανασολογικού μηχανισμού.Αντιμετωπίζονται συνήθως με φυσικές λύσεις όπως αλατόνερο, 
λεμόνι ,μέλι κ.α

Οι ερπητική στοματίτιδα οφείλεται στον ιό του απλού έρπητα -1 και αντιμετωπίζεται με την
κατάλληλη αγωγή.

Πολλά δερματικά νοσήματα εντοπίζονται στο στόμα ή αρχικά προσβάλουν το στόμα , ακόμη και 
λευκαιμίες , αναιμίες , η νόσος HIV/AIDS εμφανίζουν ενδοστοματικές εκδηλώσεις που αν 

διαγνωστούν άμεσα μπορεί να οδηγήσουν σε πρώιμη διάγνωση και αποτελεσματική αντιμετώπιση
του νοσήματος αυτού.



ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 
ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ 
ΚΑΚΟΣΜΙΑ

• Η κακοσμία στην στοματική κοιλότητα οφείλεται στην
συγκέντρωση βακτηρίων στα δόντια και στην γλώσσα. Ένας 
στους τρείς ανθρώπους εμφανιζει κακοσμία στην στοματική

κοιλότητα.Οι περισσότεροι θεωρούν οτι οφείλεται σε
λανθασμένο καθαρισμό των δοντίων αλλά είναι πιθανόν να 

ευθύνονται διάφορες παθήσεις.
ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ

-Καλό βούρτσισμα των δοντιών
-Βούρτσισμα της γλώσσας

-Χρήση οδοντικού νήματος
-Ξέπλυμα του στόματος με αντισηπτικό

διάλυμα
-Κατανάλωση φρούτων και λαχανικών

-Διατροφή με χαμηλά λιπαρά



Σας ευχαριστώ
πολύ για την
προσοχή σας
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