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Οι δερματικές αλλοιώσεις που ονομάζονται στοιχειώδεις βλάβες είναι 
δυνατόν να είναι πρωτογενείς, να εμφανίζονται δηλαδή απευθείας στο 
φυσιολογικό δέρμα, να είναι δευτερογενείς, δηλαδή εξέλιξη των 
πρωτογενών ή η ίδια βλάβη να εμφανίζεται και με τους δύο τρόπους. 
Μορφολογικά οι στοιχειώδεις βλάβες είναι επίπεδες, επηρμένες ή 
εμβυθισμένες. 

Επίπεδες βλάβες: 
• Κηλίδα: Είναι περιγεγραμμένη επίπεδη αλλοίωση της φυσιολογική χροιάς 
του δέρματος μικρότερης του 1 εκ. 

• Πλάκα: Κηλίδα μεγαλύτερη του 1εκ. 
Ο όρος ερύθημα χρησιμοποιείται για να καθορίσει μία κηλίδα ή πλάκα 
κυρίως υπεραιμικής αιτιολογίας. 
Ο όρος τελαγγειεκτασια καθορίζει μία γραμμοειδή αγγειακή κηλίδα. 

Επηρμένες βλάβες: Αφορούν αλλοιώσεις που επαίρονται της επιφάνειας 
του δέρματος, ψηλαφώνται. 
• Βλατίδα: Είναι επηρμένη, συμπαγής, σκληρή ή μαλακή αλλοίωση 
μικρότερη του 1 εκ. 

• Επηρμένη πλάκα: Βλατίδα μεγαλύτερη του 1 εκ. 
• Πομφός: Μορφή βλατίδας ή επηρμένης πλάκας που οφείλεται σε οίδημα 
του χορίου, είναι κνησμώδης και χαρακτηρίζεται από γρήγορη εμφάνιση 
πορεία και εξαφάνιση. 

• Όζος: Είναι συμπαγής αλλοίωση που περισσότερο ψηλαφάται παρά 
επαίρεται. 
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• Κύστη: Είναι ίδια μορφολογικά με τον όζο. Είναι κοιλότητα που 
περιβάλλεται από επιθηλιακό ή συνδετικό ιστό και βρίσκεται στο χόριο. 

• Φυσαλίδα: Είναι έπαρμα του δέρματος μικρότερο του 0,5εκ. Που περιέχει 
υγρό. 

• Πομφόλυγα: Είναι φυσαλίδα μεγαλύτερη του 0,5 εκ. 
• Φλύκταινα: Είανι έπαρμα του δέρματος που περιέχει πύον. 
• Εφελκίδα: Είναι αποξηραμένος ορός ή αίμα στην επιφάνεια του 
δέρματος. 

• Λέπια: Είναι κεράτινα πετάλια που αποπίπτουν ή μπορούν να 
αποσπαστούν από την ελεύθερη επιφάνεια του δέρματος. 

Εμβυθισμένες βλάβες: 
• Διάβρωση: Είναι αλλοίωση που αφορά καταστροφή στιβάδων της 
επιδερμίδας. Μετά την ίαση δεν παραμένει ουλή. 

• Έλκωση: Είναι αλλοίωση που αφορά καταστροφη όλης της επιδερμίδας, 
τμήματος ή όλου του χορίου ή και λίπους. Μετά την ίαση παραμένει 
ουλή. 

• Ατροφία: Είναι βλάβη που αφορά την ελάττωση ή εξαφάνιση τμήματος 
του δέρματος. 

• Ουλή: είναι νεόπλαστος συνδετικός ιστός που αναπτύχθηκε για να 
αντικαταστήσει κατεστραμμένο ιστό. 

Το σύνολο των στοιχειωδών βλαβών μιας δερματοπάθειας ονομάζεται 
εξάνθημα.
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